
निर्भय कन्या अनर्यािकायभशाळा

सानित्रीबाई फुले पुणे निद्यापीठ, पुणे.ि िानशक नशक्षण प्रसारक मंडळ
िानशक संचानलत कला ि िानणज्य महानिद्यालय,नसन्नर.यंच्या संयुक्त
निद्यमािे निद्यार्थी निकास मंडळ अंतर्भत नि. १३ फेब्रुिारी २०२५ रोजी
एकनििसीय निर्भय कन्या अनर्याि कायभशाळा मोठ्या उत्साहात पार
पडली. नह कायभशाळा सकाळी १०.०० िाजता उद्घाटि समारंर्ािे सुरु
करण्यात आले. तसेच या कायभशाळेची सुरुिात मान्यिरंच्या हस्ते
िीपप्रज्िलि ि सरस्िती पूजिािे करण्यात आले. निर्भय कन्या
अनर्याि कायभशाळेचे प्रास्तानिक निद्यार्थी निकास अनिकारी प्रा.महेश
नशंिे यंिी केले.कायभशाळेस उपानस्तत प्रमुख पाहुण्याचा पररचय प्रा.िर्षा
र्रर्टे यंिी केले. तसेच कायभक्रमाचे सुत्रसंचालि कायभशाळा
समन्ियक प्रा.ििश्री र्ंरु्डे यािे केले. या कायभशाळे साठी उपनस्र्थत
असलेले मा.नशिराजसोििणे (प्राचायभ,औद्योनर्कप्रनशक्षण संस्र्था)यंिी
त्याचे मिोर्त व्यक्त केले.

या निर्भय कन्या कायभशाळेस लार्लेले पनहले प्रमुख पाहुणे मा.संजय
िाघमारे (पोलीसउपनिरीक्षक,नसन्नर पोलीसठाणे)यंिी प्रर्थमसत्रामध्ये
pocso या कायियाबद्दल मुलंमध्ये जिजार्तृी घडिूि आणले.या
सत्रामध्ये त्यंिी नकशोरियीि अिस्रे्थतील आकर्षभण, मोबेईलचे
िुष्पररणाम, व्यसिािीिता,सायबरर्थॉट,मनहला निरोिी रु्न्हेर्ारी ि त्या
सबंनित कायिे यंची मानहती मुलीिा करूि निली.या व्याख्यािािंतर
प्रश्नोत्तराच्या सत्रामध्ये मुलीिी उत्साहीपणे र्ार् घेतला ि मुलंच्या
निनिि प्रश्नंिा पोलीस उपनिरीक्षक मा. संजय िाघमारे यंिी
समािािकारक उत्तरे निले. याच्या समिेत श्री.अंकुश िराडे (पोलीस
नशपाई नसन्नर पोलीस ठाणे) उपनस्र्थत होते.

अल्पोहारािंतर िुसऱ्या सतरची सुरुिात १२.३० िंतर सुरु करण्यत
आला.या सत्रामध्ये साररका पालिे ि सुशंत मंर्ाळ या निद्यार्थ्ययंिी
सेल्फ नडफेन्स प्रनशक्षणा अंतर्भत तायक्िािो च्या तंत्र नशकिल्या ज्या



रोजच्या जीििात मुलंिा अर्थक परीनस्र्थतीतूि िाचण्यासाठी मित
करतील ि मुल्लंच्या स्िसंरक्षणजिजार्तृीसाठी प्रयत्िकरतील.

नतसऱ्या सत्रामध्ये प्रमुख अनर्थती म्हणूि लार्लेल्या मा.सौ. नर्ताताई
कुलकणी यंिी मार्भिशभि केले ि “आम्ही लेकी अनहल्येच्या” या
कायभक्रमाअंतर्भत निद्यार्थीिीिा त्यंिी ि त्यंच्या समिेत नििा
कािकाटे, ज्योती रु्जराती, िैशाली िैद्य या प्रनशक्षकंिी लाठीकाठी ि
कराटे चे प्रनशक्षण निले.या सिभ प्रनशक्षकािी निद्यानर्थभिंिा निशस्त्र तसेच
शस्रनिहाय प्रनशक्षण िेऊि स्िसंरक्षणाचे िडे निले. यािंतर
मिोरंजिासाठी ि शारीररकचपळाई िाढनिण्यासाठी निनिि खेळ घेतले
ि मुलंिा मोलाचे ज्ञाि प्रिाि केले. प्रा. राजश्री बारु्ल यंच्या आर्ार
प्रिशभिािे कायभक्रमाचा समारोप झाला.


